VI-RUT CORONA MOl (COVID-19)
Pieu Quy Vi Can Bieét

S& Y Té Cong Cong kéu goi moi nguwdi thue hién cac bién
phap phong ngtra dé lam cham swv lay lan cua COVID-19.

Cach bénh nay lay lan?
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RYAVS qIMII]
Thong qua giot vang khi nguwoi Tiep xic gan véi ngwoi khéc,
nhiém bé&nh ho hoac hat hoi nhw cham s6c bénh nhan bi

nhiém bénh

Vi-rat Corona méi |la mét chiing vi-rat méi bat dau gay bénh cho con ngwoi trong thoi
gian gan day. Vi-rat nay khei phat tie Trung Quoc dai luc nhwng hién dang lay nhiem
cho moi ngwoi trén toan thé giéi, bao gém ca cw dan tai Los Angeles.

Bénh nay co triéu chieng gi?

Kho The

Toi c6 thé 1am gi dé bao vé minh va ngwi khac khai bi
nhiém céac bénh vé dwérng hdé hap nhw COVID-197

e Moi ngwei, dic biét |1a nhirng ngwei tir 65 tudi tré 18n, nhirng ngwdi co6 e Tranh sé& vao mat, mii va miéng cda quy vi.
bénh Iy nén va phu nir mang thai can tranh di lai, tu tap dong ngwoi khi e Khi quy vi ho hodc hat hoi, hdy str dung khan giay dé che miéng,
khong can thiet, hoac tranh t&i nhibng noi c6 dong ngwoi tap trung. sau do6 bé khan gidy vao thung rac. Néu quy vi khéng cé khin giay,
e O’ nhakhi quy vi bi ém. hay st dung tay 4o cia minh (khéng dung tay).
e Han ché tiép xtc gan v&i ngwdi bi om. e Chistr dung khau trang khi quy vi bi 6m hoac dwoc nha cung cép
e Thwong xuyén rira tay véi xa-phong va nwéc trong thei gian téi thiéu 1a cham séc y té hwéng dan lam nhw vay.
20 giay. e Tiém phong ctim néu quy vi chwa tiém trong miia nam nay.

e Néu khéng c6 san xa-phéng va nwéc, ste dung mét chat khir tring riva
tay cO nong do con toi thieu la 60%.
e Vé sinh va khtr trung cac do vat va be mat thwéong xuyén tiep xuac.
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